
開始時刻 終了時刻 内容

1/10 EPT S-Ex 全日本選手権 1日目

備考

8:00:00 9:30:00 受付・プロポ預かり～

9:30:00 10:00:00 開会式～

10:00:00 10:06:00 Ex 練習 Heat 1～

10:06:00 10:12:00 Ex 練習 Heat 2～

10:12:00 10:18:00 Ex 練習 Heat 3～

10:18:00 10:24:00 Ex 練習 Heat 4～

10:24:00 10:30:00 Ex 練習 Heat 5～

10:30:00 10:36:00 S-Ex 練習 Heat 1～

10:36:00 10:42:00 S-Ex 練習 Heat 2～

10:42:00 10:48:00 S-Ex 練習 Heat 3～

10:48:00 10:54:00 S-Ex 練習 Heat 4～

10:54:00 11:00:00 インターバル～

11:00:00 11:08:00 Ex Control Practice 1～

11:08:00 11:16:00 Ex Control Practice 2～

11:16:00 11:24:00 Ex Control Practice 3～

11:24:00 11:32:00 Ex Control Practice 4～

11:32:00 11:40:00 Ex Control Practice 5～

11:40:00 11:48:00 S-Ex Control Practice 1～

11:48:00 11:56:00 S-Ex Control Practice 2～

11:56:00 12:04:00 S-Ex Control Practice 3～

12:04:00 12:12:00 S-Ex Control Practice 4～

12:12:00 13:30:00 組替・ランチタイム～
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開始時刻 終了時刻 内容

1/10 EPT S-Ex 全日本選手権 1日目

備考

13:30:00 13:38:00 Ex 1 Heat 1～

13:38:00 13:46:00 Ex 1 Heat 2～

13:46:00 13:54:00 Ex 1 Heat 3～

13:54:00 14:02:00 Ex 1 Heat 4～

14:02:00 14:10:00 Ex 1 Heat 5～

14:10:00 14:18:00 S-Ex 1 Heat 1～

14:18:00 14:26:00 S-Ex 1 Heat 2～

14:26:00 14:34:00 S-Ex 1 Heat 3～

14:34:00 14:42:00 S-Ex 1 Heat 4～

14:42:00 15:00:00 インターバル～

15:00:00 15:08:00 Ex 2 Heat 1～

15:08:00 15:16:00 Ex 2 Heat 2～

15:16:00 15:24:00 Ex 2 Heat 3～

15:24:00 15:32:00 Ex 2 Heat 4～

15:32:00 15:40:00 Ex 2 Heat 5～

15:40:00 15:48:00 S-Ex 2 Heat 1～

15:48:00 15:56:00 S-Ex 2 Heat 2～

15:56:00 16:04:00 S-Ex 2 Heat 3～

16:04:00 16:12:00 S-Ex 2 Heat 4～

16:12:00 17:10:00 集計・組替・解散～
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